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WODA Z TOPIONEGO SNIEGU (LODU)

Jest to woda pitna, któr¹ uzyskujemy z topionego œniegu (lodu) .
Podczas procesu zamra¿ania-rozmra¿ania woda ta traci czêœæ za -

nieczyszczeñ, przede wszystkim zaœ ulega zmianie budowa jej cz¹s-

teczek, staje siê ona bardzo podobna (lub identyczna) do budowy

cz¹steczek wody w naszym organizmie. Dziêki temu zwiêksza siê
efektywnoœæ reakcji chemicznych (przemiany materii) w organiz-

mie, mniejsze s¹ straty energii, wykorzystywanej do rozszczepia-

nia cz¹steczek substancji organicznych podczas procesu trawienia,
zwiêksza siê skutecznoœæ reakcji enzymatycznych i przemiany ga -

zowej. Powoduje to przyp³yw energii w organizmie, poprawê ogÓl-

nego samopoczucia. Woda ta usuwa zmêczenie, jest szczególnie
po¿yteczna dla .uczniów oraz ludzi w okresie g³odówki. Oto przy-

k³adowy sposób jej przygotowania:
Nale¿y przygotowaæ dwa emaliowane pojemniki (miski lub kub-

ki) .Pierwszy pojemnik nape³niæ wod¹ z kranu, po czym umieœciæ

go w zamra¿¹lniku (zim¹ mo¿na wystawiæ na mróz) .Po 4-5 go-

dzinach przebiæ skoruPê lodu i zlaæ resztê wody do innego naczy-
nia. Lód z pierwszego pojemnika nale¿y wyrzuciæ, gdy¿ jest on

szkodliwy (jest bowiem nasycony cz¹steczkami wody ciê¿kiej, tzw.

deuteronowej, która zamarza szybciej). Przelan¹ wodê nale¿y po-
nownie umieœciæ w zamra¿alniku i odczekaæ 7-8 godzin, a¿ za-

marznie 2/3 ogólniej objêtoœci wody. Wodê, która nie zamarz³a,
równie¿ nale¿y wylaæ, gdy¿ zawiera ona ró¿ne domieszki, przez co

zamarza znacznie d³u¿ej. Pozosta³y lód nale¿y roztopiæ w tempe-

raturze pokojowej. Jest to w³aœnie woda z topionego lodu, oczysz-

czona w warunkach domowych z domieszek. Wodê nale¿y piæ

2-3 razy dziennie po jednej szklance, najlepiej godzinê przed

jedzeniem. Woda powinna byæ zimna, piæ nale¿y powoli. Uzy-
skan¹ takim sposobem wodê nale¿y przechowywaæ w lodówce,

pod przykrY"Vk¹, by nie wch³ania³a zapachów.


