WODA Z TOPIONEGO SNIEGU (LODU)

Jest to woda pitna, kt6rg uzyskujemy z topionego $niegu (lodu).
Podczas procesu zamrazania—rozmrazania woda ta traci cz¢S¢ za-
nieczyszczefi, przede wszystkim za$ ulega zmianie budowa jej czas-
teczek, staje sie ona bardzo podobna (lub identyczna) do budowy
czasteczek wody w naszym organizmie. Dzigki temu zwigksza si¢
efektywno$¢ reakcji chemicznych (przemiany materii) w organiz-
mie, mniejsze sg straty energii, wykorzystywanej do rozszczepia-
nia czasteczek substanciji organicznych podczas procesu trawienia,
zwicksza sie skuteczno$¢ reakcji enzymatycznych i przemiany ga-
zowej. Powoduije to przyplyw energii w organizmie, poprawg ogol-
nego samopoczucia. Woda ta usuwa zmeczenie, jest szczeg6lnie
pozyteczna dla uczniéw oraz ludzi w okresie glodéwki. Oto przy-
kiadowy sposéb jej przygotowania:

Nalezy przygotowaé dwa emaliowane pojemniki (miski lub kub-
ki). Pierwszy pojemnik napetnié wodg z kranu, po czym umiescic
go w zamrazalniku (zimg mozna wystawi¢ na mréz). Po 4-5 go-
dzinach przebié skorupe lodu i zlaé reszte wody do innego naczy-
nia. L4d z pierwszego pojemnika nalezy wyrzuci¢, gdyz jest on
szkodliwy (jest bowiem nasycony czasteczkami wody cigzkiej, tzw.
deuteronowej, ktdra zamarza szybciej). Przelang wodg nalezy po-
nownie umiesci¢ w zamrazalniku i odczekaé 7-8 godzin, az za-
marznie 2/3 ogdlniej objetosci wody. Wode, ktéra nie zamarzla,
réwniez nalezy wylaé, gdyz zawiera ona rézne domieszki, przez co
zamarza znacznie dluzej. Pozostaly 16d nalezy roztopi¢ w tempe-
raturze pokojowej. Jest to wia$nie woda z topionego lodu, oczysz-
czona w warunkach domowych z domieszek. Wode nalezy pic
2-3 razy dziennie po jednej szklance, najlepiej godzing przed
jedzeniem. Woda powinna by¢ zimna, pi¢ nalezy powoli. Uzy-
skang takim sposobem wodg nalezy przechowywaé w lodowee,
pod przykrywka, by nie wchianiala zapachéw.



